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音楽療法♪

17 18 19 20 21 22 23

敬老会

10 11 12 13 14 15

24 25 26 27 28 29 30

費用：書道（150円）、生け花（1,350円）、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ（1,200円）。参加希望の方は職員までお願いします。

10月 音楽療法♪

1 765432

おやつバイキン
グ

さくらだより 9月
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発行 介護老人保健施設

ぴあケアさくら編集委員会

趣味活動予定表 （感染状況を踏まえ、実施します）

編集後記
夏の終わりを感じさせる日が増えてきた今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。

私はと言いますと、この世に３０秒差で生まれた双子の弟がこの度結婚し、さながら

真夏の日差しのような両者の熱々ぶりに少々夏バテ気味です。

私たち兄弟は比較的仲が良く、今でもお嫁さん共々一緒に遊んだりします。が、お嫁

さんが結構若いせいもあり、体力の差を感じます。利用者の皆様から見れば私もまだ

まだ若造、これからもしっかり皆様を支えられるよう体力つくりに勤しみたいと思います。

義理兄となった 通所リハビリ 高田

今月号は、主に通

所リハビリの趣味

活動をご紹介した

いと思います。

左右の写真はハー

バリウム作製の様

子ですが、元々長

期保存して研究に

使うための植物標

本の目的だったも

のが、今では鑑賞

目的で用いられる

ようになりました。

窓際に置くとキレイ

ですよ～！

５月頃に植えた

ジャガイモもニョ

キニョキ葉っぱが

伸び、リハビリス

タッフが中心に

なって利用者様

と一緒にドッサリ

収穫し、イモモチ

を作ってみました。

採れたてのジャ

ガイモ美味しかっ

たですよ(^O^)／

（大坪）

こちらは切り絵・貼

り絵です。実際に

専用の刃を使用し

て切りますが、ご

希望や指先の能

力によっては鋏で

切ったり貼っていく

ものもあります。

大切なのは今ある

能力の上限を見極

めながら、楽しく趣

味活動をすること

かもしれません。

通所リハビリの趣味活動♪



朝食計 朝食計 朝食計 朝食計 朝食計 朝食計 朝食計 朝食計

kcal 519蛋白質 18.3 kcal 528蛋白質 19.4 kcal 506蛋白質 18.5 kcal 465蛋白質 16.1 kcal 444蛋白質 14.5 kcal 538蛋白質 20.4 kcal 544蛋白質 18.6 kcal 511蛋白質 20.4

食塩 2.1 食塩 2.1 食塩 1.9 食塩 2.1 食塩 2.1 食塩 2.1 食塩 2.1 食塩 2.3

kcal 531蛋白質 17.7 kcal 477蛋白質 18.5 kcal 528蛋白質 21.8 kcal 602蛋白質 20.2 kcal 571蛋白質 25.5 kcal 422蛋白質 21 kcal 543蛋白質 21 kcal 511蛋白質 12.2

食塩 2.6 食塩 2.4 食塩 2.3 食塩 2.3 食塩 2.5 食塩 2.2 食塩 3.8 食塩 2.5

Kcal 58蛋白質 1.1 Kcal 78蛋白質 0.3 Kcal 89蛋白質 1.1 Kcal 75蛋白質 2.4 Kcal 90蛋白質 0.9 Kcal 81蛋白質 1.8 Kcal 53蛋白質 0.2 Kcal 39蛋白質 0.2

食塩 0 食塩 0 食塩 0 食塩 0.1 食塩 0 食塩 0.2 食塩 0.1 食塩 0.1

Kcal 466蛋白質 19.4 Kcal 447蛋白質 19.4 Kcal 423蛋白質 19.6 Kcal 452蛋白質 20.9 Kcal 489蛋白質 19.6 Kcal 440蛋白質 17.3 Kcal 408蛋白質 18.5 Kcal 482蛋白質 22.5

食塩 1.8 食塩 1.8 食塩 2.1 食塩 1.6 食塩 1.5 食塩 1.4 食塩 1.2 食塩 1.6

Kcal 1574 蛋白質56.5 Kcal 1530 蛋白質57.6 Kcal 1546 蛋白質 61 Kcal 1594 蛋白質59.6 Kcal 1594 蛋白質60.5 Kcal 1481 蛋白質60.5 Kcal 1548 蛋白質58.3 Kcal 1543 蛋白質55.3

食塩 6.5 食　塩 6.3 食　塩 6.3 食　塩 6.1 食　塩 6.1 食　塩 5.9 食　塩 7.2 食　塩 6.5

合
計

生揚甘味噌炒め ほうれん草の煮浸し

キャベツの和え物 マカロニサラダ 大根ツナサラダ からし菜のピーナッツ和え カリフラワーサラダ モロヘイヤオクラ生姜風味 柚子和え 茄子のポン酢和え

ほうじ茶

夕
食

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
さばの煮つけ 蒸し鶏の南蛮漬け タラのパン粉焼き 鶏肉の治部煮 ぶりの柚子照り焼き チキンソテー 赤魚の煮付 豚肉のガーリック炒め

いんげんの炒め物 きのこのオイスター炒め 野菜の中華煮 レンコンのピリ辛炒め 小松菜の煮浸し コンソメ煮

果物 イチゴムース

お
や
つ

黒糖まんじゅう コーヒーゼリー アイス 苺ババロア ケーキ ホットケーキ シトラスゼリー 醤油おかき
ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 ほうじ茶 紅茶・全員 ほうじ茶 ほうじ茶

海老焼売 オクラのポン酢和え キャベツのサラダ 菜の花のしらす和え 豆腐のカニあんかけ 大根のそぼろあんかけ 果物 もやしの胡麻風味和え

もやしの中華和え 果物 果物 果物 果物 青じそ和え 果物

牛肉コロッケ
八宝菜 ジャーマンポテト オムレツ 厚焼き玉子 豚肉の生姜みそ焼き B献・ポークチャップ タンドリーチキン 中華炒め

漬物 漬物 たいみそ ふりかけ 漬物 海苔佃煮 ふりかけ 漬物

昼
食

米飯 米飯 ミートスパゲティ（混ぜ） 米飯 鮭散らし寿司 米飯 カレー わかめご飯
味噌汁 赤魚のみそチーズ焼 スープ 豚汁 すまし汁 A献・白身魚のピカタ コンソメスープ

おろし納豆
小松菜おかか和え 切干大根のサラダ 白菜の塩昆布和え ほうれん草のお浸し ピーマンの和え物 ブロッコリーかにマヨ和え 切干大根の煮付け いんげんの煮物

朝
食

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ミートボールチャップ 卵とじ 大豆煮物 ソーセージソテー 大根の炒め煮 おかか炒り卵 豆腐ハンバーグ

08月26日 (土)08月27日 (日)08月28日 (月)08月29日 (火)08月30日 (水)08月31日 (木)09月01日 (金)09月02日 (土)

～お知らせ～

① 面会は施設の1階で実施しております。水曜、土曜、日曜日の午後2時～午後4時まで。業務の都合上、1人あたり5

分程度の時間となります。ご希望の方は、前日までに事務へご連絡ください。なお、介助業務が忙しい場合や体調不良

のため中止すること、順番が前後することがあります。体温測定、手指消毒、マスクの着用でお願いします。風邪症状

の方は、面会をご遠慮いただいております。

②現在、通所リハビリでは雑巾作りを行っていますが、材料となる布が不足しています。もし、ご家庭で不要になったタ

オルやタオル生地などがありましたら、ご寄贈いただけると大変助かります。よろしくお願いいたします。

③夜間の電話対応についてですが、入所フロアの2階および3階における夜勤時間帯は、主に介助業務に集中して従

事するため、お電話は極力午後5時30分までにお願いしております。なお、事務職員および入所職員は午前8時50分か

ら午後5時30分まで、通所リハビリは午前8時30分から午後5時10分まで勤務しています。

④お支払いは、２０日までにお願いしております（土日祝の際は、翌日）。

こちらは紙細工の

お花作りです。

大したものじゃな

いように思えるか

もしれませんが、

これが本物の花

に負けず劣らず

の見事な仕上が

りに！

他にも色々な趣

味活動をしていま

すので、ご興味の

ある方、一度ダマ

されたと思って、

いや実際ダマされ

て、やってみま

しょう('◇')ゞ

人は創作すること

で、活力のスイッ

チが入り、メリハリ

ある生活を送れる

と感じます。来月

はハロウィーンの

イベントをしようと

思います。（高田）

さくらではおよそ７０名程の職員がいますが、ここ数年、産休や育休を取

得する方が増えてきて、誕生を祝う事が多くなりました（ここ５年で１０人くら

い）。そしてこのたび管理栄養士も、ひとり産休期間に入りましたので、その

間、ﾓﾘﾓﾘ食べ盛りの男の子（中・高）がいる方に、勤務をお願いしておりま

す('◇')ゞ （大坪）

産休期間、勤務させていただきま

す中本と申します。田村栄養士と

共に、皆様のお食事をサポートさ

せていただければと思っています。

実は我が家の献立は、さくらの↑

献立を参考に組み立てているん

です！毎日メニューを考えるのが

大変な方には、ぜひぜひオススメ

したい栄養バランスの食事になっ

ていますよ(・o・)中本管理栄養士 田村管理栄養士

ミニチュアアート 切り絵


